
Spannende Vorträge und hockkarätige Referenten zu den Themen:
• Arbeit und seelische Gesundheit geht Alle an! – Die Lage im Landkreis
• Belastete Jugendliche: Wege in den Berufseinstieg
• Nach psychischer Erkrankung zurück im Beruf 
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BLOCK 1:
Arbeit und seelische Gesundheit geht Alle an! – Die Lage im Landkreis

Die AOK Garmisch-Partenkirchen (Stefan Schackmann) liefert neben Zahlen und Fakten auch präven-
tive Ansätze innerhalb der Betrieblichen Gesundheitsförderung. Dr. Florian Seemüller spricht darüber, 
wie seelische Erkrankungen entstehen. Wie kann Arbeit krank machen? Auch die starke Zunahme von 
seelischen Erkrankungen soll thematisiert werden. Warum ist das so? Daniel Schimmer (DEHOGA) 
spricht aus Sicht der Arbeitgeber und der Wirtschaft.
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BLOCK 2:
Belastete Jugendliche: Wege in den Berufseinstieg 

Dr. Frank Beer gibt einen Einblick in die seelischen Erkrankungen von Kindern und Jugendlichen und 
deren Entstehung. Auch psychische Erkrankungen der Eltern spielen hierbei eine wichtige Rolle. Oft 
gehen die Probleme bei Kindern schon in frühen Jahren los. Die Rolle der Kinder- und Jugendpsychia- 
trie soll beleuchtet werden, genauso wie der Übergang in die Erwachsenen-Psychiatrie. Ramona Seel 
(Arbeitsagentur) erläutert die Angebote und Möglichkeiten der AA für Jugendliche mit psychischen 
Erkrankungen in die Berufswelt einzusteigen.
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BLOCK 3:
Nach psychischer Erkrankung zurück im Beruf 

Dr. Carolin Zeller und Rosemarie Feldmann vom Klinikum Garmisch-Partenkirchen zeigen Möglichkei- 
ten des Betrieblichen Eingliederungs managements. Dargestellt werden soll die Wichtigkeit der stufen- 
weisen Eingliederung nach seelischer Erkrankung. Auch wenn Menschen nach Außen als gesund 
erscheinen, ist es ein langer Weg bis es tatsächlich so weit ist. Alexander Wagner vom Jobcenter teilt 
seine Erfahrungen zu dieser Thematik mit und zeigt Möglichkeiten des Jobcenters auf. 
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